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Procedury powrotu do szkoły na podstawie 
wytycznych MEiN, MZ i GIS (aktualizacja 17.05.2021) 
dla  Szkoły Podstawowej im. św. Stanisława Kostki w 

Lgoczance   

Szkoła stosuje zalecenia i rekomendacje wydawane przez Ministerstwo 

Zdrowia, MEiN oraz Główny Inspektorat Sanitarny.  

 

Poniższe procedury i zasady będą aktualizowane w przypadku zmiany zaleceń 

wydanych przez powyższe organy. 

Szkoła rekomenduje ograniczenie korzystania środków transportu publicznego na 

rzecz na rzecz pojazdów prywatnych lub przemieszczania się pieszo oraz środkami 

indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczeństwa (rower, hulajnoga). 

Szkoła posiada wejście główne szatnie dla uczniów. 

Wejścia dozorowane są przez pracowników obsługi od godz. 7:00-16:00. 

Wchodzący do szkoły są zobowiązani zdezynfekować dłonie i  mieć założone maseczki. 

Przy wejściach do szkoły oraz w innych miejscach budynku  (hole, wejścia do sal, 

toalety) zostały umieszczone tablice informacyjne z numerami telefonów do 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego i służb 

medycznych z odpowiednimi procedurami, których należy bezwzględnie przestrzegać. 

Należy ograniczyć przebywanie w szkole osób z zewnątrz do niezbędnego 

minimum(tylko osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej). Zobowiązane są do 

stosowania środków ochronnych (maseczki, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja 

rąk), zachowania dystansu od innych osób min. 1,5 oraz przebywania w wyznaczonych 

obszarach szkoły. 

Sale lekcyjne, łazienki, szatnie i wejścia zaopatrzone są w pojemniki z płynem 

dezynfekującym, zasady ich użycia opisują przedstawione procedury. 
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Uczniowie będą się uczyć w tych samych salach. 

Obowiązkowe będzie systematyczne wietrzenie sal lekcyjnych oraz dezynfekowanie 

blatów, poręczy i innych powierzchni dotykowych. 

Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których 

nie można zachować dystansu, należy zrezygnować z ćwiczeń i gier kontaktowych. 

Usunięto z sal sprzęty i pomoce dydaktyczne nie nadające się do dezynfekowania. 

Wyznaczono miejsce do odizolowania ucznia lub pracownika w przypadku podejrzenia 

choroby (izolatorium). 

Przebywanie na przerwach w budynku szkolnym obowiązuje dystans sanitarny i 
konieczność zasłaniania nosa i ust maseczką. 

Zalecanie spędzania przerw na boisku i w ogrodzie szkolnym. 

Kształcenie mieszane (tzw. hybrydowe) dotyczy organizowania zajęć w 
mniejszych grupach. 

Organizacja pracy w Szkole: 

    17 maja (poniedziałek), 18 maja (wtorek), 19 maja (środa), 28 maja (piątek) – 
uczniowie klas VI i VIII – nauka w trybie stacjonarnym, uczniowie klas V i VII – 
nauka w trybie zdalnym, 

    20 maja (czwartek), 21 maja (piątek), 24 maja (poniedziałek) – uczniowie klas 
V i VII – nauka w trybie stacjonarnym, uczniowie klas VI i VIII – nauka w trybie 
zdalnym. 

Od 31 maja 2021dla uczniów wszystkich klas 

Do szkoły mogą uczęszczać wyłącznie uczniowie bez objawów chorobowych. Jeżeli w 
domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych uczeń nie 
przychodzi do szkoły. 

1. Uczniowie zobowiązani są do stosowania ogólnych zasad higieny: częste mycie 
rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce (ew. i 
zdezynfekować), unikanie dotykania dłonią okolicy twarzy. 
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2. Uczniowie powinni posiadać własne przybory i podręczniki. Nie powinni 
wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

3. Szkoła nie udostępnia uczniom wspólnych podręczników, przyborów 
szkolnych. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych 
przedmiotów. 

4. W szkole oraz w drodze do i ze szkoły uczniowie powinni przestrzegać 
wytycznych GIS, dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej. 

5. Uczniowie zobowiązani są nosić maseczki od momentu wejścia do szkoły do 
wyjścia z szatni, rekomendowane jest również noszenie maseczek podczas 
przerw lekcyjnych. 

6. Zużyte jednorazowe maseczki uczniowie wrzucają do wyznaczonych 
pojemników. 

7. Uczniowie mają obowiązek zaopatrzyć się w maseczki. 
8. Uczniowie powinni przychodzić bez objawów chorobowych, sugerujących 

infekcję dróg oddechowych. 
9. Uczniowie zajmują wyznaczone przez wychowawcę miejsca w salach lekcyjnych 

i nie zmieniają ich bez zgody nauczyciela. 
10. Zabronione jest gromadzenie się w szatni. 
11. Ograniczenia w korzystaniu z toalet: 

 
Toalety na I piętrze przeznaczone są wyłącznie dla uczniów klas 1 – 3.  

Na parterze z toalet korzystają uczniowie klas 5 – 8. 
 

12. Każdy uczeń, który zauważy u siebie niepokojące objawy chorobowe powinien 
zgłosić ten fakt wychowawcy, innemu nauczycielowi lub zgłosić się do 
sekretariatu. 

13. Uczniowie mają bezwzględny obowiązek stosowania się do ustalonych zasad 
oraz poleceń nauczycieli i innych pracowników szkoły. 

 

Nauczyciele i pracownicy administracji oraz obsługi 

1. Nauczyciele i pracownicy obsługi zostali przeszkoleni w zakresie przestrzegania 

zasad epidemiologicznych i wytycznych GIS w okresie pandemii. 

2. Każdy pracownik w razie potrzeby zaopatrzony jest w środki ochrony osobistej 

(maseczki, rękawiczki) oraz posiada nieograniczony dostęp do płynów 

dezynfekcyjnych. 
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3. Każdy pracownik szkoły zobowiązany jest: 

- stosować zasady profilaktyki zdrowotnej, w tym regularne mycie rąk przez 30 

sekund mydłem i wodą oraz odkażania środkiem dezynfekującym, zgodnie z 

instrukcją zamieszczoną w pomieszczeniach sanitarno – higienicznych; 

- osłaniać usta i nos podczas kasłania i kichania , 

- dezynfekować ręce po wejściu do budynku, zgodnie z zasadami dezynfekcji 

rąk; 

- informować dyrektora lub inną upoważnioną osobę o wszelkich objawach 

chorobowych zaobserwowanych u siebie, innych pracowników lub uczniów; 

- zachowywać dystans społeczny minimum 1,5 m w kontaktach z innymi 

osobami i dziećmi, w każdej przestrzeni szkoły; 

- wyjaśniać uczniom zasady obowiązujące w szkole ze zwróceniem szczególnej 

uwagi na przestrzegania zasad higieny w związku z zagrożeniem COVID-19; 

- po każdej lekcji wietrzyć pomieszczenie; 

- przestrzegać procedur postępowania na wypadek podejrzenia wystąpienia 

zakażenia COVID-19; 

- stosować środki ochrony indywidualnej, w które został wyposażony przez 

dyrektora, zgodnie z zasadami określonymi przez Głównego Inspektora 

Sanitarnego i Ministra Zdrowia. 

- Pracownicy obsługi wykonują prace porządkowe, dezynfekcyjne i sanitarne 

zgodnie z wytycznymi GIS, stosując środki ochrony osobistej oraz 

przestrzegając zasad utylizacji. 

 

 

Korzystanie z biblioteki szkolnej 

- Działalność biblioteki podczas ogłoszonego stanu pandemii będzie ograniczała się do 

wypożyczania/zwrotu podręczników i lektur oraz udostępniania zamówionych 

wcześniej książek. 

- W bibliotece w tym samym czasie przebywać będzie mogła tylko 1 osoba. 

- Czytelnik może przebywać w bibliotece przez czas niezbędny do 

zwrotu/wypożyczenia książki. 
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- Zaleca się zachowanie bezpiecznych odległości między użytkownikami oczekującymi 

na wejście do biblioteki. 

- Przebywającym w bibliotece zaleca się noszenie masek . 

- Czytelnicy nie będą mieli wolnego dostępu do księgozbioru i pomieszczeń 

bibliotecznych. 

- Wypożyczane książki podawane będą wyłącznie przez pracownika biblioteki. 

- Każda zwrócona książka będzie poddana 48 godzinnej kwarantannie. Po tym czasie 

książki wrócą na półki i będą mogły być ponownie wypożyczone. 

- Należy przypominać uczniom, by regularne myli ręce wodą z mydłem, szczególnie po 

wejściu do sali, przed jedzeniem, po skończonej toalecie i po powrocie ze świeżego 

powietrza. 

- Informowania uczniów o : 

- unikaniu dotykania oczu, nosa i ust, 

- o ryzyku, jakie niesie ze sobą nieprzestrzeganie zasad higieny oraz przekazywanie 

wskazówek Głównego Inspektora Sanitarnego w powyższym zakresie, 

- Nauczyciel podczas prowadzonych zajęć czuwa nad bezpieczeństwem uczniów, z 

zachowaniem zasad reżimu sanitarnego. 

- Nauczyciel organizując wyjście grupy ze szkoły, powinien unikać większych skupisk 

na schodach i przy wyjściu głównym ze szkoły. 

- Nauczyciele używają rękawiczek przy zabiegach przy dziecku (np. w razie 

konieczności udzielenia pomocy ). 

- W przypadku zaobserwowania u ucznia objawów chorobowych (np. gorączka, kaszel, 

duszności) uczeń jest izolowany w wyznaczonym przez dyrektora szkoły miejscu i 

natychmiast powiadamia się rodziców/opiekunów prawnych. 

- Rodzice mają obowiązek niezwłocznie odebrać dziecko ze szkoły, skonsultować z 

lekarzem i poinformować dyrektora szkoły o stanie zdrowia dziecka. 
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- Zalecaną formą kontaktu z rodzicami/opiekunami prawnymi jest kontakt 

elektroniczny tzn. mailowy, telefoniczny. 

Organizacja żywienia w okresie pandemii 

- Szkoła prowadzi żywienie cateringowe w formie obiadów, zgodnie z obowiązującymi 

zasadami. 

- Korzystanie z posiłków odbywa się w stołówce szkolnej zapewniającej prawidłowe 

warunki sanitarno-higieniczne zgodnie z przepisami prawa odnoszącymi się do 

funkcjonowania żywienia zbiorowego i wytycznymi GIS. 

- Pracownicy są zaopatrzeni w środki ochrony osobistej, płyny dezynfekujące do rąk 

oraz czyszczenia powierzchni i sprzętów. 

-Personel wydaje posiłki z zachowaniem zasad bezpieczeństwa: 

- przed wejściem do stołówki, uczniowie obowiązkowo myją i dezynfekują ręce, 

-w stołówce zajęte może być co drugie miejsce, stosuje się wyparzarkę do naczyń i 

sztućców,  

- z obszaru stołówki usunięte są dodatki (wazoniki, serwetki, przyprawy itp.), 

- przy stołach, w miarę możliwości organizacyjnych siedzą uczniowie z jednej grupy, 

- dania i produkty oraz sztućce wydawane są przez osobę do tego wyznaczoną, 

- Uczniowie spożywają obiad zgodnie z wyznaczonym harmonogramem. 

- Po każdej grupie obiadowej stołówka jest wietrzona, stoły są dezynfekowane. 

- Podczas spożywania obiadów pełnione są dyżury nauczycieli. 

Korzystanie ze świetlicy szkolnej 

- Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej w sali, która nie są 

wykorzystywana do bieżącej nauki. 
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- Uczniowie wchodząc na świetlicę powinni umyć ręce wodą z mydłem.  

- Świetlica będzie wietrzona  przed przyjęciem dzieci oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji, 

a w trakcie przebywania dzieci w świetlicy nie rzadziej, niż co godzinę. 

- Nauczyciel podczas prowadzonych zajęć czuwa nad bezpieczeństwem uczniów, z 

zachowaniem zasad reżimu sanitarnego. 

- Uczniowie powinni posiadać własne przybory i podręczniki. Nie powinni wymieniać 
się przyborami szkolnymi między sobą. 

- W przypadku zaobserwowania u ucznia objawów chorobowych (np. gorączka, kaszel, 

duszności) uczeń jest izolowany w wyznaczonym przez dyrektora szkoły miejscu i 

natychmiast powiadamia się rodziców/opiekunów prawnych. 

- Rodzice mają obowiązek niezwłocznie odebrać dziecko ze szkoły, skonsultować z 

lekarzem i poinformować dyrektora szkoły o stanie zdrowia dziecka. 

 

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u personelu lub uczniów 

- Do pracy może przystąpić wyłącznie pracownik zdrowy. 

- Pracownik, u którego wystąpiły niepokojące objawy chorobowe poza pracą powinien 

pozostać w domu, powiadomić pracodawcę, i skontaktować się telefonicznie z 

lekarzem, stacją sanitarno-epidemiologiczną a w razie pogorszenia się stanu zdrowia 

zadzwonić pod nr 999, 112 lub NFZ– 800 190 590, 

- W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy, objawów 

wskazujących na zarażenie COVID-19, należy niezwłocznie: odsunąć go od 

wykonywanych obowiązków, wstrzymać realizację zajęć (izolacja) powiadomić 

właściwą stację sanitarno-epidemiologiczną, zastosować się do zaleceń powiatowego 

inspektora sanitarnego, miejsce i obszar, w którym poruszał się pracownik, poddać 

gruntownemu sprzątaniu oraz dezynfekcji, ustalić listę osób kontaktujących się z nim 

w pracy. 
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- Nauczyciel, który zauważy symptomy chorobowe u ucznia ma prawo odmówić 

przyjęcia ucznia na zajęcia. 

- Uczeń powinien zostać odizolowany w wyznaczonym miejscu pod opieką 

wyznaczonego przez dyrektora nauczyciela (pracownika). 

- Ucznia, który podczas pobytu w szkole, zgłasza lub przejawia niepokojące objawy 

chorobowe, należy odizolować od pozostałych dzieci w wyznaczonym miejscu 

(izolatka) w odległości minimum 2 m od innych osób (opiekunów). 

- Uczeń będący w izolacji w szkole jest pod opieką nauczyciela zespołu pomocy 

psychologiczno – pedagogicznej lub innego wyznaczonego przez dyrektora 

nauczyciela, pielęgniarki szkolnej. 

- Rodzic ma obowiązek odebrać dziecko z objawami chorobowymi niezwłocznie, 

najpóźniej w ciągu jednej godziny od powiadomienia. 

- Ze zdarzenia sporządza się notatkę służbową i przekazuje ją niezwłocznie do 

dyrektora szkoły. 
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